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第一章  七政四余总论

• 果老仙曰：我之不与世遇无他，盖世变人轻、不可与传仙道，惟汝淳厚质

朴可传。憕曰：仙道不愿学也，但星命之中，願聞一二足矣。

• 果老仙说：我不愿意接触这个世界，是因为世界无常，人性越来越不可信，

不能传授仙道，只有你淳厚质朴可以传授于你。李憕说：仙道我不希望学，

但只学星命术就足够了。
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1、七政四余起源

• 中国七政四余星学，早起于尧、舜时代，是中国最早的星相学，在尧、舜时乃治国之大典，

尧典曰:“历象日月星辰，敬授人时。”舜典曰:“载璇玑玉衡，以齐七政。”严格来讲那时

所用的占星术是为七政四余的前身，以星象占卜为主。

• 七政四余占星术自古就被历代帝王列为皇家绝学，专为帝王论国家大事和择日风水之用，

严禁民间私学私传。进入周、汉时更加盛行，到了唐朝张果老仙再次集编又名《果老星

宗》。虽然有相关古籍可以研习，比如：《史记》、《果老星宗》、《星学大成》、《清

四库全书》等，但以前因星历难算，并且心法只传有缘人，所以几乎处于失传状态。现在

随着软件的发达开始渐渐复苏。

• 七政星命学自古至今有不少先贤，如：司马迁、张果老、耶律纯、一行禅师、诸葛亮、刘

伯温等都是个中高手，可惜自清代以来几乎断绝。相传古时严禁老百姓私藏星历表，后来

便去掉了使用星历的功能而产生了分支的演变，释家将研究的结果编入密教篇，即今日的

文殊菩萨言佛教占星术；道家将研究的结果编入道藏经，即今日的紫微斗数；儒家将其改

进为今日的八字学。



2、体系介绍

• 本次课程学习以《果老星宗》这本书的知识点为主体，综合琴堂派、耶律派等论法的

融合。宫位系统采用黄道回归制，星宿系统使用今宿制。

• 七政四余的优点和缺点

   优点：

• 1、是一套完整的预测体系，对于论断事情没有太多的模凌两可。

• 2、能通过星盘给到很好的针对性建议，在对的时间做对的事情。

• 3、能够给到具体意见的补五行能量指导。

• 4、丰富的系统，有五行、神煞、星宿等，让研习者可以不断的细致深入下去。因为如

此细致，用七政来择吉时做事也是非常有利的。



缺点：

• 1、知识体系比较复杂，无法快速入门。

• 2、古书上的知识点较散，有些论法是处于失传的状态，有些论点对于现代基本无用，

或者本质上有了很大的区别。

• 3、职业的论断范围不能太精确；

      对于预测准确流月需要论准本命和大运，不像西方占星有直接的月返。



3、学习目的和方法

学习目的：

• 命理预测体系

• 五行能量建议体系





学习方法：

 

• 七政的知识点较多，学完后最少需要复听

一两次才可以记住很多知识点。

• 需要多多实践来找盘感。

• 因为体系不同，所以请大家在学七政时，

暂时忘掉其它占星系统的理论，以更包容

接纳的心态来学习，这样才不会有冲突。

• 一开始实践的时候先不要急着去论整个盘，

可以集中先论事业运，或感情运，找到自

己的盘感，后面再来整合。



4、如何排盘 

• Moria排盘    夏令时是自动扣除

• 星盘的结构

• 天星择日等等功能的转换

• 以十二星座和二十八星宿为体，以七政四余星为用。









5、七政四余结构

星体

• 为什么叫七政四余？七政四余就是七颗正星，四颗余星。

• 正星，是指正人君子之星：日、月、金、木、水、火、土这7颗实体星。

• 余星：月孛（莉莉丝）、罗睺（南交点）、计都（北交点）、紫气，在天没有实象，

为虚星。 

• 七正星体各有不同的性情

• 非日月不贵，非火不将，非水不智，非金不显，非木不儒，非土不相

• 四余星称为小人星：月孛乱情，罗睺粗豪，计都多诈，紫气慈善。

• 所有的星体都有一个特别的属性。



十二地支

• 十二地支也就是12星座，对应如下： 

• 子（水瓶）、丑（摩羯）、寅（射手）、卯（天蝎）、辰（天平）、巳（处

女）、午（狮子）、未（巨蟹）、申（双子）、酉（金牛）、戌（白羊）、

亥（双鱼）

• 12星座也对应12生肖：

• 子鼠/水瓶、丑牛/摩羯、寅虎/射手、卯兔/天蝎、辰龙/天平、巳蛇/处女、

午马/狮子、未羊/巨蟹、申猴/双子、酉鸡/金牛、戌狗/白羊、亥猪/双鱼。

• 这个12地支是不会变动的，永远固定位置。



十二宫

• 12宫位系统是地球的自转形成的，自转一周约24小时。360度一圈，等分成12份，一个

宫位为30度，时间为两小时一个宫位，是整宫制。

• 命宫，钱财宫，兄弟宫，田宅宫，子女宫，奴仆宫，夫妻宫，疾病宫，迁移

宫，官禄宫，福德宫，相貌宫。

• 这些十二宫和地球的物质实相有关，是精神能量转化到物质的地方，也是切身影响人

们生活的地方。

• 星体在不同的外环境运行的时候，就会带来不同的事情发生，星体不同的状态会呈展

不同的影响。



二十八星宿

• 人们把太阳系周围的环境划分成12个部分，把太阳系以外周围的恒星群划分成28个区

域，就是十二星座和二十八星宿。在星学中，我们称12星座为星宫，28星宿为星殿，

28星宿也就是12星宫的细分，是星体移动的客栈。

• 28星宿是恒星群，在天空中恒定不动，但是因为岁差原因，12星座会根据春分点的移

动而变化，每70年移动一度，以致十二星座和星宿之间的位置会不同。

• 28星宿又分4部分：东方木、南方火、西方金、北方水

东方青龙7宿：角木蛟、亢金龙、氐土骆、房日兔、心月狐、尾火虎、箕水豹；

北方玄武7宿：斗木獬、牛金牛、女土蝠、虚日鼠、危月燕、室火猪、壁水貐；

西方白虎7宿：奎木狼、娄金狗、胃土雉、昂日鸡、毕月乌、觜火猴、参水猿；

南方朱雀7宿：井木犴、鬼金羊、柳土獐、星日马、张月鹿、翼火蛇、轸水蚓。



神煞

• 神煞是中国特有的体系，分为：天干所化地曜，地支化地曜（驾前神煞、驾后神煞、

马前诸煞）、月建神煞等。

 

• 神煞在七政四余中也有大影响，果老仙说过：七政盘虽然宫位星体可能是一样，但会

随岁而变。就是说神煞寄住在12星宫里，使得不同的年份，不同的月份，不同的日子

星宫的属性也发生了变化。也影响到了主宰这个星座的星体属性，使得变化无穷，这

是非常奇妙的。

• 神煞与神煞的组合也会产生很多论法。







天星化曜

• 不同的年份，星体的性质亦不同，天星化曜没有显示在星盘中，不过会影响

到星体的性质。

• 天干化曜：星体会随着年份的变化而变化产生不同的影响，有了这些组合，

当中就会产生非常多的变化。
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五行生克

• 五行生克是七政体系里面最重要的部份，也可以说是最难的部份。

• 阴阳五行是通过观察四季得出的总论，世界万物此消彼长，互相生扶抑制。

• 五行的关系

• 金克木，木克土，土克水，水克火，火克金；金生水，水生木，木生火，火生土，土

生金。彼此生扶又相互遏制，不断的转化。



• 五行直接影响到星体能量的强弱、吉凶。而星体能量强弱的掌握直接影响到事情发生

的大小，吉凶则是判断事情的好坏。但是五行之间的敌友关系，一定要首先考虑季节、

昼夜的能量变化关系。

• 星体在28星宿中发生的生克制化，生是相生，克是战克，制是制约，化是化解泄气，

会形成不同的能量模式，这个模式跟地上的人群生活是息息相关的。
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第 二 章

基础体系



1、星盘如何运作



天盘
• 从卯宫开始顺时针左旋，这是一个阴阳交替的过程，

讲的从白天到夜晚的一个时辰演变过程， 代表的是

一个时间概念。

       子       丑       寅       卯       辰       巳   

时间  23-1   1-3   3-5     5-7     7-9     9-11

阴历  11月    12月    1月     2月    3月     4月

生肖  老鼠      牛       虎       兔      龙       蛇

星座  水瓶     摩羯   射手   天蝎   天秤   处女

 

       午        未        申       酉       戌       亥

时间  11-13 13-15 15-17 17-19 19-21 21-23

阴历   5月     6月      7月     8月     9月    10月

生肖   马    羊        猴       鸡       狗       猪

星座  狮子    巨蟹    双子    金牛    白羊    双鱼



人盘

• 即黄道十二宫，从命宫开始逆时针向右旋转，

即：命宫、财帛、兄弟、田宅、男女、奴仆、

夫妻、疾厄、移迁、官禄、福德、相貌。

• 每一个宫位管辖一个领域，代表了影响人一

生的12种环境以及人事物。



28星宿

28星宿在运程上代表了每一个大环境中改变和转化。

本身是属于恒星群，在天空中恒定不动的。

星体
行星是顺着人盘逆时针向右行走，除了罗喉、

计都两星是正好相反，他们是顺时针行走。

呈现人生这出戏

• 行星是演员：代表了人、事、物。

• 12宫位是舞台：代表了领域、环境、

       时间性。

• 12星座：代表了作风、性格。



• 洞微大限

• 一个人的命宫是做为一

个起点，人的发展就是

从命宫往12、11、10宫

走，是一个不断往上，

承接光明的位置，这就

是洞微大限法的运行方

式。

• 他是人生大戏的剧情安

排时间表。



2、如何定命宫、命度、身度、身主

定命宫：

• 卯时定命：太阳所在星座，加在出生的时辰，顺数时辰逆数星座到卯，则为命宫。

• 对卯时定命熟悉之后，可以不用排盘大致判断太阳落的宫位。

• 卯时定命的问题和关键：

• 1、卯时大多是天亮的时候，也就是日出时刻，所以卯时定命其实并不绝对。如果当

地是寅时天亮，则以寅时定命。所以定命也会根据地理位置和季节的变化而发生变

化，如果是冬季可能是辰时天亮，夏季可能是寅时天亮，此时出生的人就要分别考

虑。

• 2、地理位置：高纬度和西经地区的区别。

• 3、真太阳时，真太阳时是用来排盘的统一时间。

• 4、注意夏令时，软件会自动减掉。







定命度：命度是根据太阳的度数来确定的，是以太阳度数来确定命度。

命度主：命度的度主，则为命度主，

定身宫： 月亮所落星座的位置，就是身宫。

定身宫主：月亮所落星座的宫主星，就是身宫主。

身度主：月亮所落星宿度的度主，就是身度主。







——本课完——


